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PERCORSO DEL TERZO ANNO DI RECITAZIONE
 “VOCE-CORPO-PERSONAGGIO e ANDIAMO IN SCENA!” 
Frequentabile a moduli da allievi esterni che abbiano avuto almeno un anno di esperienza teatrale (max 15 allievi)
Il Terzo Anno di Recitazione, si propone come un percorso rivolto agli allievi-attori che vogliano perfezionare la propria consapevolezza attorale; si struttura attraverso moduli di lavoro mirati all’avvicinamento di tecniche e strumenti, utili a raggiungere una maggiore maturità scenica. 

La classe sarà accompagnata durante tutto l'anno da un insegnante coordinatore, che orienterà gli allievi, indirizzando il lavoro del gruppo verso la messinscena finale, la quale verrà presentata come evento speciale del Teatro dell’elica a Palazzo Terragni (Lissone).
DURATA: da Ottobre 2009 a Giugno 2010

FREQUENZA: Lunedì h 21.00 - 23.00 

Incontro preliminare: Lunedì 5 Ottobre 2009 Inizio del corso: Lunedì 12 Ottobre 2009   
E' necessario confermare la propria partecipazione all'Incontro Preliminare, tramite email o telefono, , entro venerdì 2 ottobre 2009.
PER GLI ALLIEVI PROVENIENTI DA ALTRE SCUOLE: Gli allievi che, avendo già compiuto un percorso di formazione presso altre scuole, volessero accedere direttamente al Terzo Anno di Recitazione sono invitati a partecipare a un Incontro Preliminare con l’insegnante coordinatore che si terrà Lunedì 5 ottobre, alle ore 21.00 presso la nostra sede di Via San Martino 34 a Lissone. Indirizzo e-mail protetto dal bots spam , deve abilitare Javascript per vederlo [image: image1.png]



_________________________________________________________ 

PROGRAMMA DEL CORSO
Modulo 1 – Seminario “La fisicità e la presenza scenica dell’attore” con Matilde Facheris
6 Incontri di due ore da lunedì 12 ottobre a lunedì 16 novembre dalle 21.00 alle 23.00
L’obiettivo del training fisico è quello di scoprire e poi ampliare ed approfondire le potenzialità espressive e comunicative del proprio corpo per rendere più viva e vera la propria presenza scenica. Si tratta di un lavoro che ha molti momenti di ricerca individuale sulle proprie specificità e capacità ma anche di un lavoro corale di tutti i partecipanti nel quale si sperimenta la propria presenza scenica in relazione ad altri corpi nello spazio.
METODO

·        Esercizi di riscaldamento e potenziamento da un lato e di rilassamento e allungamento dall’altro, per preparare il corpo alla successiva fase di creazione ed improvvisazione.
·        Giochi ed improvvisazioni corali per sperimentare le varie possibilità che lo spazio scenico suggerisce analizzando in particolar modo il ruolo del corifeo e del coro.
·        Ricerca e acquisizione di “parole fisiche” (modi di andare a terra, cambi di direzione, salti, disequilibri) che singolarmente o unite in una sequenza costituiranno la base, il “testo fisico” da declinare nelle varie possibilità del ritmo, del tono e del volume per ricercare differenti qualità di presenza del movimento.
·        Costruzione fisica dei personaggi attraverso l’analisi e la scomposizione del corpo, la ricerca del ritmo e il lavoro sull’osservazione e l’imitazione degli animali. 

·        Gioco della box teatrale per esercitarsi in quella che è la legge fondamentale dell’agire scenico: l’azione e la reazione.

Matilde Facheris, si diploma alla Scuola d’Arte Drammatica Paolo Grassi. Come attrice lavora principalmente con la compagnia teatrale ATIR  e con la compagnia teatrale Collettivo Dionisi. Come insegnante di training fisico ha lavorato alla scuola del Teatro Prova di Bergamo,alla scuola del Teatro Inverso di Brescia, a Campo Teatrale di Milano, al Teatro Obliquo di Milano e alla palestra Artédanza di Milano. E’ stata anche insegnante di ginnastica dolce al Centro di Medicina Tradizionale di Milano e lavora come insegnante di training vocale alla Casa di Reclusione di Bollate e di Opera di Milano.
Modulo 2 - SEMINARIO di “Voce per attori” con SANDRA ZOCCOLAN 
5 Incontri da lunedì 23 novembre a lunedì 21 dicembre dalle 21.00 alle 23.00

Il corso è rivolto a chi è interessato a conoscere la propria voce e a scoprire le sue potenzialità, con un’attenzione particolare al canto, che ritengo utile per chi ha a che fare con la parola “artistica”. Il suono è una vibrazione, prende forma dalla materia che vibra, un po’ come la luce. La voce è la vibrazione delle corde vocali, ma non solo, è la ripercussione di questa vibrazione sulla materia del corpo e dello spazio esterno. Prendere coscienza della propria voce è un lavoro difficile, perché lo strumento con cui la produciamo, le corde vocali, non lo possiamo né vedere né toccare, diversamente che un arto, e di conseguenza la modalità di intervento è un “altro sentire” per cui è necessario un apprendimento particolare; inoltre la voce è quanto di più quotidiano e scontato che conosciamo  e usiamo, questo può essere fonte di pregiudizi che limitano la consapevolezza delle nostre potenzialità espressive. Una voce intensa e chiara, ricca di inflessioni timbriche, sensibile e aperta nell’accogliere e trasmettere emozioni, agile nel ritmo è molto più efficace e autorevole per esprimere noi stessi e comunicare con gli altri.
1° fase - Approccio teorico sulla conoscenza dell’apparato fonatorio:

- com’è fatto il diaframma
- com’è fatta la laringe
- come sono fatte le corde vocali
- com’è fatto il tratto vocale (cavità di risonanza)

- cosa s’intende per “postura corretta”

Approccio pratico, accompagnato da esercizi, ai suddetti punti:

- respirazione: appoggio - sostegno - bilanciamento delle due tecniche di respirazione

- laringe: esercizi per sentire il suo movimento - suoni liberi con laringe abbassata e allargata

- corde vocali: esercizi sui toni - esercizi per il potenziamento muscolare - esercizi di stretching delle corde vocali - esercizi sull’adduzione delle corde vocali (attacco morbido, attacco deciso, ecc.)

- tratto vocale (risuonatori): esercizi sui timbri - direzioni dell’aria espirata - la voce nello spazio

2° fase - Ritmo, tono e volume

La parola e il canto risentono della combinazione di queste tre variabili. Imparare a padroneggiarli permette di arricchire le possibilità interpretative, senza il rischio di cadere nei soliti cliché stereotipati. Si possono inventare situazioni, emozioni, personaggi, ambienti sonori. Esercizi relativi all’apprendimento di ogni singolo parametro, individuali, a coppie e corali. Improvvisazione corale guidata per creare dialoghi armonici.

3° fase - Approccio al canto

Esso può risultare un mezzo utile, grazie anche alla sua struttura definita, per allenare l’ascolto, per controllare la resa vocale e per rendere più divertente uno studio come quello della voce che a volte può essere noioso, soprattutto all’inizio di un percorso. Lo studio di una canzone a più voci permette di scoprire le diverse modulazioni della propria voce ispirate dall’incontro con quelle degli altri. 

Sandra Zoccolan, si diploma alla Scuola d’Arte Drammatica Paolo Grassi, di Milano, corso attori. Durante la scuola ha l’occasione di lavorare con vari registi quali Gabriele Vacis, Thierry Salmon, Carlos Martin, Silvio Soldini. Studia pianoforte e nel 1996 fonda con altri l’associazione teatrale ATIR con cui attualmente lavora come attrice e formatrice soprattutto in qualità di trainer vocale. Ha cantato e canta tutt’ora nel coro “Ancore d’aria” con repertorio di ricerca, tra cui Meredith Monk, Steve Reich, Sainkho. Ha cantato in vari concerti come corista insieme ad Anna Oxa e il maestro Oskar Boldre e come solista in concerti su Mia Martini, Caterina Caselli e Milly. Conduce attualmente laboratori sulla voce e sull’improvvisazione corale in varie scuole per attori di Milano.
Modulo 3 - SEMINARIO “Il personaggio” con ARIANNA SCOMMEGNA 

6 Incontri di due ore da lunedì 11 gennaio a lunedì 15 febbraio dalle 21.00 alle 23.00

Uno degli aspetti che mi incuriosisce di più del lavoro teatrale dell’attore è la nascita e la fondazione di un personaggio; quando cammino per la strada, sul metrò, negli autobus mi perdo letteralmente a osservare le persone, gli esseri umani, come camminano, come leggono il giornale, le loro espressioni di gioia, di dolore, di ansia, mi incanto a guardare la gente che incontro, è una passione e se la metropolitana non fosse così claustrofobica sarebbe la mia seconda casa... forse è un po’ anche per questo che amo questa città che tanti chiamano brutta, forse perché c’è tanta di quella gente da incontrare, da seguire, da imitare... una meravigliosa varietà di casi umani! Di tutte le parti del mondo!! 
Quello che cerco nel laboratorio è continuare ad approfondire questa mia curiosità per la natura umana; il laboratorio per me è ancora una volta un’occasione di incontro dove lavorare assieme ad altri per raccontare e costruire personaggi; dico costruire perché in certi momenti lo trovo un po’ come un lavoro da muratori: prima metti le fondamenta e poi piano piano tiri su le impalcature e i muri fino alle decorazioni, agli affreschi...

Programma: Training fisico e vocale - Costruzione di un personaggio e del suo contropersonaggio partendo dallo studio di un animale, di un oggetto, di una canzone. - Analisi di un testo, ritmo tono e volume. - Improvvisazione. 

Il seminario si da come fine quello di arrivare alla costruzione di almeno un personaggio per ogni seminarista. 

Cosa portare al seminario: Avere a memoria un monologo a propria scelta tratto da un testo teatrale e non. Trovo utile portare dei costumi (una giacca, una gonna o un vestito) o elementi di costumi (un cappello, una sciarpa…) a propria scelta da tenere a disposizione durante il lavoro. La scelta dei costumi, visto che non si sa ancora quale personaggio si andrà a fare, sarà ovviamente dettata da un gusto personale e potrà magari essere utile per il personaggio di un altro compagno del seminario. 

Arianna Scommegna, si diploma alla Scuola d’Arte Drammatica Paolo Grassi, di Milano, corso attori. Nel 1996 fonda con altri l’associazione teatrale ATIR con cui attualmente lavora come attrice e formatrice. Ha lavorato con G. Dall’Aglio. Cristina Pezzoli, Gabriele Vacis. Beppe Rosso e Teatrinmovimento. Conduce seminari sulla recitazione attraverso training fisico e vocale a Milano presso le scuole: Campo Teatrale, Faro Teatrale e Teatri Possibili. Partecipa ad un laboratorio permanente per portatori di handicap fisici e-o psichici con ATIR e Comunità Progetto.
Preparazione e messa in scena di uno spettacolo con GIORGIA MONTANI
Da lunedì 22 febbraio a lunedì 14 giugno dalle 21.00 alle 23.00
Giorgia Montani, operatrice teatrale, attrice e regista, inizia la sua formazione presso la scuola Quelli di Grock di Milano per proseguire presso il Comteatro di Claudio Orlandini. Partecipa a diversi seminari con personalità di rilievo del mondo teatrale tra i quali: Emma Dante, Michela Lucenti, Laura Curino, Claudio Morganti, Roberto Anglisani, Carlos Alsina, Gruppo Atir, Collettivo Dionisi, Domenico Castaldo. Ha lavorato su teatro e ritmo con il musicista Mauro Buttafava. Ha lavorato e lavora per spettacoli di Teatro Ragazzi come attrice e regista con le compagnie Girarte, Teatro5, Le Maghe delle Storie, Teatro dell’Elica. Segue un percorso di approfondimento per quanto concerne la danza (contemporanea, contact, sensibile, teatrodanza). Conduce laboratori teatrali per bambini e ragazzi in scuole materne, elementari e medie, in collaborazione con varie compagnie quali Comteatro, Teatro5, Teatro dell’Elica e si occupa di Teatro Sociale attraverso propri progetti con persone diversamente abili. Attualmente collabora come organizzatrice artistica e insegnante con la compagnia Teatro dell’elica.
In tutti i laboratori si lavorerà scalzi e si consiglia un abbigliamento comodo e il più neutro possibile.
COSTI DEL PERCORSO

Iscrizione a un Seminario – 150 Euro + 10 tessera
Iscrizione a due Seminari – 270 Euro + 10 tessera
Iscrizione a tre Seminari – 400 Euro + 10 tessera
Costo totale del percorso - 640 Euro + 10 tessera (Comprensivo di preparazione e messa in scena dello spettacolo)
Per maggiori informazioni potete contattarci al numero 039/2458296 e chiedere di Anna o Giorgia.


Teatro dell’elica di Sergio Missaglia - Via San Martino, 34 - 20035 Lissone MI - CF/PI 02800980969

Contatti: 039-24.58.296 / Elio Zulian 338/50.33.050

www.teatrodellelica.it   -   info@teatrodellelica.it

